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 مقذمٍ : 

کَدکاى ٍ ًَجَاًاى سرهایِ ی بزرگ اًساًی ٍ آیٌدذُ سداناى   

ِ ی کشَر ّستٌذ. پس کَدکاى سالن اهرٍن پایِ گداار جاه د  

 سالن فردا خَاٌّذ بَد.  

هذرسِ خاًِ دٍم هاست ، نًذگی در هحدط  بْذاتدتی لدا     

بخش است آب ٍ َّا ٍ نهطي ان ً وت ّای خذا ًٍذ است، 

بٌابر ایي بایذ در حفد  بْذاتدت آًْدا بیَتدطن . در هحدط       

اطراف ها بِ طَر طبط ی هطلطَى ّدا هطیدرٍب ٍجدَد دارد ،    

اگر ایدي هطیدرٍب ّدا بدِ طریادی ٍارد بدذى تدًَذ  حدت         

اًٌذ بطواری نا تدذُ ٍ اًسداى را بطودار کٌٌدذ.     ترایطی هی  َ

پس در هذرسِ ٍ در خاًِ،  بْذاتت فردی را رعایت ًودَدُ  

 ٍ پطاهْای بْذاتتی را بِ خاًَادُ خَد ًطز اًتاال دّطذ.     

   به چند پیام بهداشتی توجه کنیم  : 
 

َمیشٍ اس آب سالم تزای خًردن ي شستنه دسته َتا     

ب اس لیًان شخصی اسنفادٌ کزدٌ اسنفادٌ کىیم ، تزای خًردن آ

ي دَان خًد را تٍ شیز آب وچسثاویم، َمچىیه آب ویم ختًردٌ  

 .دیگزان را وخًریم

 

 

 

 میکزب َا می تًاوىذ اس تذن فزدی تٍ تتذن فتزد دیگتز    

مىنقل شًوذ ي اي را تیمار کىىذ، پس تُذاشه را رػایه کىتیم  

تا میکزيب در تذومان رشذ وکزدٌ ي اس دیگزان تٍ متا ستزایه   

وکىذ. تىاتزایه اس يسایل شخصی دیگزان کتٍ مًبتة اونقتا     

آلًدگی ي تیماری اس فزدی تٍ فتزد دیگتز متی شتًد استنفادٌ      

ٍ ، حًلٍ ي ...... وکىیم. ایه يسایل شامل : دسنما  ، لیًان ، شاو

 می تاشذ .

تاسی تا خاک ي مالیذن دسه َا تٍ سمتیه ، دیتًار ي تمتاا تتا     

اشیاء مخنلف آلًدٌ، تاػث آلًدگی ي کثیفی دسه َا می شتًوذ.  

    پس اس تماا دسه َای آلًدٌ تا دَان ي مالیذن چشم َا

 

خًدداری کىیذ ي مًقغ يريد تٍ مىش  ، قثل اس ختًردن   

 غذا ، مالیذن چشم َا، حنماً دسنُا را تا آب ي صاتًن تشًییذ.  

ی متالیم  َزگش ريی میش ي ویمکه کٍ ريی آن دسه مت  

 راٌ وزيیم کٍ کفش َا آلًدٌ تٍ اوًاع میکزب َا َسنىذ. 

در مسیز مذرسٍ تا خاوٍ ي تالؼکس اس تماا تا ختاک ،   

 ستالٍ ي فاضلاب خًداری کىیم.

تزای داشنه محیطی سالم تایتذ آشتلا  َتا و پًسته       

را درين   تزاشٍ ی متذاد ي ...   ،کاغذ تاطلٍ ،ماوذٌ تلذیٍ ،میًٌ

َزگش آوُا را در کتلاا ، حیتام مذرستٍ ،     ظزف ستالٍ تزیشیم

کًچٍ ، خیاتان ، ريدخاوٍ ي بًی َا وزیشیم .  اگز در مذرستٍ  

مکان َایی تزای کاغذ تاطلٍ در وظز گزفنٍ شذٌ تاشتذ ، کاغتذ   

 َای تاطلٍ را در آوُا تزیشیم ي داخل ستالٍ َای دیگز ویىذاسیم

  

 

 
 

 

 

َزگش آب دَتان ي تیىتی ختًد را ريی سمتیه      

وزیشیم کٍ تاػث اونقا  تیماری می شتًد ي اس دستنما    

 شخصی اسنفادٌ کىیم .
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تًاله مىثغ کثافته و میکتزيب ي اوگتل   متی      

فته را در تًالته وکىتیم تاػتث     تاشذ. اگز رػایته وظا 

آلًدگی خًد، اطزاف ي رشذ ي ومً حشزات خًاَیم شذ. 

پس اس رفنه تٍ تًاله حنماً وظافته را رػایته کىتیم ي    

دسه َایمان را تا آب ي صتاتًن تشتًییم تتا اس اونقتا      

میکزيب ي اوگل َا تٍ خًد ي دیگزان بلًگیزی کىیم. در 

استنفادٌ   مکان َای ػمًمی تُنز اسه اس صتاتًن متایغ  

 کىیم.

دسه َای خًد را قثل اس خًردن غذا ي تؼتذ اس يرس   

 ي تاسی تشًییم.

 

 

َیچ يػذٌ ی غذایی بای صثحاوٍ ی کامل ي تٍ مًقغ در  

. چًن داوش آمتًسان  تزوامٍ ی غذایی داوش آمًسان را پز ومی کىذ

در سىیه رشذ می تاشىذ، ضمه خًردن صثحاوٍ، ویاس تٍ میان يػذٌ 

 اروذ .ی غذایی ویش د

َز داوش آمًس تُنز اسه اس خاوٍ وان ي پىیز، ي یتا ستایز    

مًاد غذایی فاسذ وشذوی تٍ مذرسٍ تیايرد کٍ َم تُذاشنی اسه ي 

 َم میان يػذٌ ی کاملی اسه .

تا تًبٍ تٍ ایىکٍ فزيشتىذگان ديرٌ گتزد متًاد     

غذایی، رػایه مسائل تُذاشنی را ومتی کىىتذ ي اغلتة    

ز تُذاشنی می تاشذ َزگتش  خًراکی َای آوُا فاسذ ي غی

 اس آوُا  خًراکی وخزیم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اس خًراکی َایی کٍ در کارخاوٍ َا تُیٍ ي تستنٍ تىتذی    

شذٌ اسنفادٌ ي در مًقغ خزیذ تٍ تاریخ تًلیذ ي اوقضتای مصتزف   

  ٍ تىتذی، آدرا کارخاوتٍ ي    تًبٍ کىیم. َمچىیه تایتذ ريی تستن

 شمارٌ پزياوٍ ساخه مًبًد تاشذ .

بنابراین باید در مدرسه مسائل زیر را رعایت کنیم  ** 

 : 

 ان ٍسایل تخصی خَدهاى در هذرسِ استفادُ کٌطن.   -1

ب ذ ان  َالت ٍ قبل ان خَردى غاا ٍ ب دذ ان بدانی کدردى     -2

 دست ّایواى را بشَیطن.  

هحددط  هذرسددِ را  در نهددطي آتددنال ًریددزین ٍ بْذاتددت -3

 رعایت کٌطن.  

سؼی کىیم تزای میان يػذٌ اس خاوٍ خًراکی تیتايریم ي   -4

در غیز ایىصًرت  اس فزيشگاٌ َای تُذاشنی ي تا تًبٍ 

 تٍ تسنٍ تىذی ي مشخصات تُذاشنی ، آن را تُیٍ کىیم.  

 

 هدف این متن آموزشی :  های گروه

 داوش آمًسله

 داوش آمًسان ي مزتیان ايلیای 
 

 استفاده شده در تهیه این متن آموزشی :  منابع

 پیک سلامتی از انتشارات وزارت آموزش و پرورش  - 1

 اس اونشارات مزکش تُذاشه اسنان  یامهای بهداشتی برای دانش آموزان÷پمفلت  - 2

 

 

 

 


